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〒010-1106 
秋田市太平山谷字中山谷 227 番地 2 
電話 018(838)3700  
FAX 018(838)3330 

社会福祉法人賛成福祉会 
介護老人保健施設 山盛苑 
U R L  http://www.sanfuku.or.jp/ 

令和５年４月発行（第４２号） 

去
年
と
比
べ
て
降
雪
量
も
少
な
く
、
駐
車
場
の
雪
山
も
今
日
４
月
８

日
に
消
滅
し
ま
し
た
。
そ
し
て
例
年
と
比
べ
て
ビ
ỿ
ク
リ
す
る
ほ
ど
早

く
４
月
４
日
に
桜
の
開
花
宣
言
が
あ
ỵ
て
、
今
日
は
満
開
と
い
う
ニ
ἁ

ổ
ス
が
流
れ
ま
し
た
。
本
当
に
、
自
然
も
社
会
も
ビ
ỿ
ク
リ
す
る
よ
う

な
ニ
ἁ
ổ
ス
が
続
き
ま
す
ね
。
で
も
昨
年
の
今
頃
と
比
べ
ま
す
と
、
少

し
明
る
い
気
持
ち
で
春
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

一
つ
は
３
年
間
悩
ま
さ
れ
た
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
が
か
な
り
下
火
と

な
ỵ
て
、
コ
ロ
ナ
前
の
社
会
活
動
が
戻
ỵ
て
き
た
こ
と
で
す
。
ま
だ
油

断
禁
物
で
す
が
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
普
及
し
、
知
ら
ず
に
感
染
し
て
免

疫
が
で
き
た
人
も
含
め
て
、
社
会
免
疫
が
出
来
上
ỵ
て
お
り
、
以
前
の

よ
う
な
大
き
な
波
に
は
な
ら
な
い
と
思
わ
れ
ま
す
。
ま
た
こ
の
２
年
間

流
行
が
無
か
ỵ
た
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
３
年
ぶ
り
に
流
行
は
あ

ỵ
た
も
の
の
、
小
規
模
に
と
ど
ま
り
、
今
は
終
息
に
向
か
ỵ
て
い
ま
す
。

山
盛
苑
で
は
感
染
者
は
出
ま
せ
ん
で
し
た
。 

も
う
一
つ
は
野
球
で
す
。
Ｗ
Ｂ
Ｃ
(
ワ
ổ
ル
ド
ベ
ổ
ス
ボ
ổ
ル
ク
ラ

シ
ỿ
ク
)
で
日
本
が
１
４
年
ぶ
り
に
優
勝
し
た
こ
と
で
す
。
試
合
の
た

び
に
勝
ỵ
て
ゆ
く
、
も
う
日
本
中
が
興
奮
に
巻
き
込
ま
れ
、
テ
レ
ビ
の

中
継
の
視
聴
率
は
５
０
％
近
か
ỵ
た
と
伝
え
て
い
ま
す
。
ち
Ỹ
う
ど
２

０
１
８
年
に
甲
子
園
で
金
足
農
業
が
決
勝
戦
ま
で
駆
け
上
が
ỵ
た
時
の

様
で
し
た
ね
。東
北
出
身
の
大
谷
選
手
が
最
高
殊
勲
選
手
に
輝
き
、佐
々

木
朗
希
選
手
の
快
速
球
が
う
な
り
を
上
げ
て
、
三
振
の
山
を
築
き
ま
し

た
。 さ

て
、
介
護
老
人
保
健
施
設
山
盛
苑
は
１
９
９
８
(
平
成
１
０
)
年
７

月
に
ス
タ
ổ
ト
し
て
か
ら
今
年
で
２
５
年
を
迎
え
ま
す
。
日
本
で
は
１

０
周
年
、
２
０
周
年
な
ど
ゼ
ロ
の
つ
く
年
を
記
念
と
す
る
こ
と
が
多
い

の
で
す
が
、
欧
米
で
は
２
５
年
(
ク
オ
ổ
タ
ổ
)、
５
０
年
(
ハ
ổ
フ
)

な
ど
２
５
年
刻
み
を
記
念
と
し
ま
す
。
当
苑
も
今
年
は
そ
ん
な
記
念
の

年
で
す
が
、
築
２
５
年
と
も
な
る
と
、
あ
ち
こ
ち
に
傷
み
が
目
立
ỵ
て

き
ま
し
た
。
大
量
の
水
漏
れ
が
発
生
し
た
り
、
急
に
床
暖
が
機
能
し
な

く
な
ỵ
た
り
・
・
・
等
々
。
さ
て
ど
う
す
る
か
、
街
中
へ
の
移
転
と
か
、

現
建
物
の
大
型
改
修
と
か
が
検
討
さ
れ
ま
し
た
が
、
３
月
の
法
人
理
事

会
で
既
存
の
建
物
を
一
部
利
用
し
た
現
地
で
の
療
養
棟
新
築
の
方
向
が

承
認
さ
れ
ま
し
た
。
向
こ
う
１
年
、
ど
ん
な
建
物
を
つ
く
る
か
、
ど
ん
な

内
容
を
盛
り
込
ん
で
ゆ
く
か
、
検
討
し
て
ゆ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

今
年
度
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

春です。 

待望の春です。 令和５年度 
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今後のコロナウイルス対策について 
令和５年５月８日から第５類の取扱いに変更になりますが、ウイルスが消失したわけでも弱毒

化したわけでもなく感染リスクについて未だ警戒が必要と考えております。 
しかし、感染対策の手段をさらに工夫することで、入所者様やご家族の皆様のご希望にできる

限り寄り添えられるよう努力してまいりたいと考えております。 
５月中旬までは現在の面会方法を継続し、それ以降に変更を考えておりますので、お知らせが

届いた際にはご確認いただきますようお願い申し上げます。 
【窓越し面会・WEB 面会】 

   平日の 10:00～11:00・14:00～16:00（※土日祝祭日は対応しておりません） 
 ※上記時間内での面会をお願いします   

【洗濯物交換】 
   全日の 9:00～17:30 
      ※上記時間帯で毎日対応しています 

ご不明な点はお問い合わせください。 

通所リハビリ利用者の募集 
現在、山盛苑通所リハビリテーションでは、

リハビリが必要なご利用者様を募集していま
す。終日利用以外に、リハビリに特化した短時
間利用もご相談に応じますので、お気軽にお問
い合わせください。 
 
【サービス提供内容】 
 毎週月～金 9:45～16:15 の間で対応可 

（土日年末年始は休業、祝祭日は営業） 
     

詳細は下記までお問い合わせください。 
電話 018-838-3700（担当：北林） 

 

新
年
度
を
迎
え
ま
し
た
。
過
去
数
年
の
様

相
と
は
変
わ
り
、
脱
コ
ロ
ナ
の
雰
囲
気
が
世

間
に
溢
れ
始
め
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
高
齢

者
施
設
の
ス
タ
ỿ
フ
と
し
て
は
入
所
者
様
の

命
を
預
か
ỵ
て
い
る
身
、
５
類
に
な
ろ
う
と

も
感
染
が
拡
大
し
て
し
ま
え
ば
、
大
変
危
険

で
あ
る
不
安
は
ま
だ
ま
だ
あ
り
ま
す
。 

常
に
足
か
せ
の
あ
る
生
活
を
強
い
ら
れ
る

こ
の
現
実
が
い
つ
か
す
ỵ
き
り
と
晴
れ
る
日

は
来
る
の
で
し
Ỹ
う
か
。 

正
直
、
平
常
時
の
よ
う
に
過
ご
し
て
い
る

方
々
を
見
て
は
、
複
雑
な
心
境
に
な
る
こ
と

も
否
め
ま
せ
ん
。 
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編 

集 

後 

記 

誕生会 ２月 
ハッピー伊藤＆シスターズの

皆様による歌謡ショー 

３月 

小武海様率いる 

寿会の皆様の歌謡ショー 
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山盛苑では日常生活動作訓練の一環として調理の練習を利用者様と行っています。心身機能

のリハビリだけではなく、実際に自宅へ帰った時の具体的な家事動作練習を支援していま

す。指先の動きや体力面だけでなく、調理の手順や火の管理など普段行っている家事でも頭

を思った以上にフル回転しています。今回はおにぎりや味噌汁、カレーライス、蒸しパンケ

ーキを作り、皆さんと一緒に食べている様子をご紹介したいと思います。参加された利用者

様からは「久しぶりに作った」「思ったよりも出来てよかった」など、前向きな言葉が聞か

れました。（作業療法士 田口・神原） 

調理実習（作業療法） 

バナナ入り蒸しパン焼けました♪ 

おにぎりとお味噌汁、美味いよ～ 

カレーのいい香りが～ 
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２月 

小野花子様と三浦博美様 

ふたりの歌謡ショー 
誕生会 
1 月 

秋田が誇る、ふたりのビックスター 

節分の豆まき 

鬼退治！大成功！(笑) 

迫力ある歌声に魅了されました♪ 

こらっ鬼～ でで(出て)げぇ～ 

やられだぁ～ 

恒例のもちつき 

んめっ！ 

2 月は皆さんお楽しみの

豆まきともちつき 

おもち最高っ！(笑) 

美味いっ！ 


