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秋田市太平山谷字中山谷 227 番地 2 
電話 018(838)3700  
FAX 018(838)3330 
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介護老人保健施設 山盛苑 
U R L  http://www.sanfuku.or.jp/ 

令和８年１月発行（第５０号） 

み
な
さ
ん
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

今
年
は
干
支
で
言
う
と
丙
午
(
ひ
の
え
う
ま
)、
午
年
で
す
。「
丙
午
年

に
生
ま
れ
た
女
性
は
気
性
が
荒
く
、
夫
の
寿
命
を
縮
め
る
」
と
い
ỵ
た
根

拠
の
な
い
言
い
伝
え
が
あ
ỵ
て
、
昭
和
４
１
年
丙
午
で
は
出
生
数
が
大

幅
に
減
少
し
て
、
前
の
年
と
比
べ
て
７
５
％
に
と
ど
ま
ỵ
た
と
言
う
記

録
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
で
さ
え
子
供
の
数
が
減
少
し
て
い
る
秋
田
県
、
こ

れ
は
由
々
し
き
こ
と
で
す
ね
。
そ
ん
な
迷
信
に
縛
ら
れ
ず
、
子
供
達
が
元

気
に
駆
け
回
り
、
賑
や
か
な
声
が
聞
こ
え
る
秋
田
県
で
あ
ỵ
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。 

令
和
２
年
か
ら
の
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
も
昨
年
は
苑
で
も
ク
ラ
ス
タ

ổ
(
集
団
発
生
)
は
な
く
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
流
行
せ
ず
、
割
合
平
穏

に
過
ぎ
た
こ
と
は
よ
か
ỵ
た
と
思
い
ま
す
。 

そ
の
代
わ
り
問
題
に
な
ỵ
た
の
は
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
の
出
没
で
し
た
。

環
境
省
は
、
２
０
２
５
年
４
Ộ
１
１
月
の
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
と
ヒ
グ
マ
の

捕
獲
数
が
１
万
２
６
５
９
頭
に
上
ỵ
た
と
発
表
し
ま
し
た
。
直
近
２
０

年
で
１
万
頭
を
超
え
た
の
は
初
め
て
で
、
大
量
出
没
が
あ
ỵ
た
２
３
年

度
１
年
間
の
捕
獲
数
９
２
７
６
頭
を
大
き
く
上
回
り
、
最
多
と
な
ỵ
て

い
ま
す
。
都
道
府
県
別
で
は
、
秋
田
県
が
２
５
６
４
頭
で
最
も
多
く
、
福

島
県
１
５
２
８
頭
、
北
海
道
１
３
６
９
頭
と
続
い
て
い
ま
す
。
幸
い
山
盛

苑
周
辺
で
は
ク
マ
被
害
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
冬
眠
明
け
て
の
こ

の
春
が
ど
う
な
る
か
、
心
配
で
す
。 

令
和
７
年
の
山
盛
苑
の
ト
ピ
ỿ
ク
は
通
所
リ
ハ
ビ
リ
棟
が
新
設
さ
れ

た
こ
と
で
す
。
通
所
リ
ハ
の
利
用
者
が
増
え
た
こ
と
や
感
染
対
策
上
入

所
と
通
所
を
分
け
た
方
が
良
い
と
考
え
た
か
ら
で
す
。
引
き
続
き
本
年

は
入
所
の
療
養
棟
の
大
型
改
築
を
行
ỵ
て
い
ま
す
。
入
所
し
な
が
ら
の

工
事
で
ご
不
自
由
を
お
か
け
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
ご
理
解
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

そ
の
他
で
は
全
国
大
会
に
神
原
作
業
療
法
士
が
研
究
発
表
し
た
こ
と

は
苑
で
も
初
め
て
で
あ
り
、
県
内
で
も
唯
一
で
、
画
期
的
な
こ
と
で
し

た
。
ま
た
秋
田
市
緑
化
コ
ン
ク
ổ
ル
で
、
教
育
⾧
賞
(
第
２
位
)
を
獲
得
。

こ
れ
も
利
用
者
の
皆
様
に
快
適
な
環
境
を
提
供
し
よ
う
と
い
う
今
ま
で

の
取
り
組
み
が
評
価
さ
れ
た
も
の
と
喜
ん
で
い
ま
す
。 

こ
の
広
報
紙
「
う
ぐ
い
す
」
も
今
回
５
０
号
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
も
苑
と
利
用
さ
れ
る
皆
様
を
つ
な
げ
る
も
の
と
し
て
発
展
さ
せ
て
ゆ

き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

1 月誕生会では、年末からの暗いムードをあきた舞妓さん達が払拭してくれました 

山盛苑通所リハビリテーション専門棟オープン 

2025 年 12 月 15 日にリニューアル（増築）した山盛苑通所リハビリ専門棟で
す。定員は 30 名に増員。木の温もりと大きな窓とテラスからは四季を感じられ
る建物になりました。老健本体とは渡り廊下で繋がっており、医療的なフォロ
ーも今まで通り得られやすい環境となっています。 
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通
所
リ
ハ
ビ
リ
専
門
棟
の
増
築
工
事
も
完
了

し
、サ
ổ
ビ
ス
の
提
供
を
開
始
し
ま
し
た
。念
願

だ
ỵ
た
専
門
棟
で
の
通
所
リ
ハ
ビ
リ
。
通
所
の

利
用
者
様
だ
け
の
ゆ
ỵ
た
り
と
し
た
時
間
が
流

れ
て
い
る
感
じ
が
し
て
い
ま
す
。
充
実
し
た
リ

ハ
ビ
リ
や
レ
ク
リ
エ
ổ
シ
ἂ
ン
に
よ
る
非
日
常

的
な
楽
し
さ
と
、自
宅
に
い
る
よ
う
な
、ゆ
ỵ
た

り
と
し
た
時
間
が
流
れ
る
、
二
面
性
を
備
え
た

空
間
と
し
て
の
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ổ
シ
ἂ
ン
事

業
所
に
な
れ
れ
ば
面
白
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

定
員
数
も
増
え
、
各
曜
日
の
枠
に
も
余
裕
が
出

来
ま
し
た
。
通
所
リ
ハ
が
気
に
な
る
方
は
お
問

い
合
わ
せ
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。 
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記 

 

ボ
ラ
ン
テ
␽
ア 

 

寄
付
・
寄
贈
・
謝
意 

順不同・お名前等に間違いがございましたらご容赦願います。 

 

感
謝 申

し
上
げ
ま
す 

●
清
水
文
男
様 

●
清
水 

敦
様 

●
牛
島
竿
燈
会
様 

●
大
正
琴 

花
か
げ
会
様 

●
ナ
・
フ
ラ
・
オ
・
ケ
・ 

マ
カ
ニ
・
オ
ル
の
様 

●
平
丈
恵
様 

●
熊
谷
晴
功
様 

●
早
川
ミ
カ
・
タ
⑁
プ
ダ
ン
ス 

ス
タ
ジ
オ
の
皆
様 

●
祐
徳
会
の
皆
様 

 

皆
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

面会について（R8.1.14 再開） 

※予約制ではありませんが、面会希望の方は、事前にお電話で面会可否を確認していただけると幸いです。 

○面会可能日時         
 平日の午前 10 時～11 時 
   と午後 14 時～16 時 

○制限等 
 1 回の面会は 15 分間 

1 日の面会回数は 1 回まで 

 

こ
の
他
に
も 

た
く
さ
ん
の
お
心
遣
い
を
頂
い
て
お
り
ま
す
。 

平
日 

日
曜 

○面会可能日時        
 日曜のみ(GW 年末年始除く) 
 ①14:00～ ②14:30～ 
 ③15:00～ ④15:30～ 
 上記 4 枠の時間を開始時間とします 
 面会時間は 15 分間 

○制限・予約等        
左記の①～④を面会開始時間として受付けます 
日曜面会は完全予約制です。希望する日曜日の 
直前の月曜から金曜日までで 9:00～11:00、 
14:00～16:00 の間に電話または窓口まで 

※先着順による完全予約制です。申込期間以外での面会受付は致しかねます。 

介護保険負担割合証 

面会を再開しますが、全国的な状況や地域の感染情報等を鑑みて、予告なく面会を中止とすることがあ
ります。面会禁止や再開のお知らせは現在ハガキにて行っておりますが、郵便事情により時間差が生じる
事をご了承ください。また、ホームページでは即日でご案内しますので、そちらの確認もお願いします。 

山盛苑本体改修工事が始まりました 
山盛苑で改修工事が始まりました。これに伴い工事音が発生します。利用者の皆さま、ご家族さまには

大変ご不便、ご迷惑をお掛けいたしますが、何卒ご理解賜りますようお願い申し上げます。 
【工事期間】 

工事は令和 9 年 3 月末までを予定しております。 
【工事に関するお願い】 

◯居室も工事の範囲となるため、一時的に入所者さまのお部屋の移動をお願いすることになります。 
◯工事期間中は大きな音や振動が発生する作業がございます。細心の注意を払い、安全の確保に十分な 

対策をたてて進めて参りますので何卒ご理解願います。 
 ◯駐車スペースが大変狭くなっております。周囲の状況に十分注意し駐車をお願いします。 

◯工事期間ならびに内容に変更が発生する場合は、都度ホームページや掲示にてご連絡いたします。 

軽度の風邪症状がある方やインフルエンザやコロナ等の各種感染症治癒後から 
１週間以内の方は面会できません。ご理解とご協力の程お願いします。 
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サンタ、トナカイ、雪
だるままで登場して、
利用者の皆様にプレゼ
ント配り！ 
クリスマスを楽しく過
ごしました。 

ドライブレクで
雄和のダリア園
へお出かけしま
した。当日は天
気にも恵まれ、
満開のダリアを
楽しむことが出
来ました。 

牛島竿燈会 
青空が広がる令和７年８月５日
に牛島竿燈会の皆様が来苑して
くださいました。毎年欠かさず
お越しくださり、本当に感謝し
ています。 
利用者の皆様も年に一度の楽し
みとしていますので、また来年
も心よりお待ち申し上げます。 

敬老会・コスモス祭り 
敬老会では小野花子様と三浦博美様の二人
の歌謡ショーが行われました。 

ドライブレク 

施設⾧・小野花子様・三浦博美様・理事⾧ お二人はどこへ行っても人気者 

クリスマス会 

サンタさんは誰でしょう？(笑) 
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７月は大正琴の花かげ会の皆様 

７月 
誕生会 

８月 

「ナ・フラ・オ・ケ・マカニ・オル」御一行様のフラダンス 

９月 

10 月 

10 月は早川ミカタップスタジオの皆様 

12 月 

祐徳会（代表:佐藤祐幸様）の皆様 

9 月は平丈恵様・熊谷晴功様のマンドリンとギター 


